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Totul e atdt de fragil, incat de nimic nu ma

pot agita decdt numai de Dumnezeu. ..

Acestea sunt cateva dintre frimantirile si dure-
rile mele, dar si ale tinerilor care ajung in fata mea
si care imi spun: ,Parinte, mi rog, dar tot ma doare
sufletul! Aprind lumaniri, si tot ma doare!” Si eu ii
spun: ,Dragul meu, si pe mine ma doare! Am pornit
in ciutarea Lui si nu vom avea liniste pAnd nu-L
gasim. Ce pot si fac este si te tin de mini. Suntem
doi indurerati, mergind catre aceeasi Tint3, pe aceeasi
Cale. Nu va fi usor, nu va fi repede, dar odata ce-L

vom descoperi, nu ne va mai trebui altceva...”

Sunt preot intr-un cartier aflat la margine de
Bucuresti, acolo unde omul coboari din bloc si, in

drum spre piatd sau spre magazinul din coltul blocului,
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ORTODOXIA, ANTIDOT AL SUFLETULUI INTRISTAT

intra si-n bisericd sd aprindd o luménare. Gasindu-ma
acolo, isi exprima dorinta ca eu sd-i explic atunci, pe

loc, ce-i Ortodoxia.

Ma gindesc, asadar, tot timpul: ,,Doamne, cum
si sintetizez eu doud mii de ani de crestinism, de teo-
logie adanci, de filosofie crestind — de filosofie antica,
pentru ci haina filosofiei crestine este filosofia antica.
Cum si sintetizez eu coborarea lui Dumnezeu pe
pamant in cinci minute, cum si-i spun eu omului din
fata mea cat de important este sa-L lase pe Dumnezeu
s incapi in viata lui?” Uneori mi-e imposibil si sunt
convins cd recitarea unor formule dintr-o carte nu
ar ajuta foarte mult. Ce poate spune insd Biserica
unui om contemporan? Care este mesajul preotului
pentru tandrul zilelor noastre care se indreaptd spre
Biserici atunci cind 1l doare sufletul, atunci cind este

coplesit de tristete?

Am discutat la un moment dat despre acest lucru
cu un cilugir asumptionist — cilugar din Biserica
Catolica, ce are ca principala preocupare studiul. Mi-a

spus cd si pe el il frimanti aceeasi problemd: cum sa
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PR. VISARION ALEXA

ajute un om sd se apropie de Biserici, cum si-i poata
oferi o solutie, o asigurare ca in Biserici el isi poate
rezolva suferinta. A incercat punandu-i catehismul
catolic in brate. Omul l-a citit, dar s-a intors la biserici
si i-a spus: ,,Parinte, am citit tot ce mi-ati dat, insa

durerea sufleteasci e tot acolo, n-a trecut”.

Acest lucru este valabil insid si pentru Biserica
Ortodoxa. Stiti care este ispita mare atunci cAnd doar
indemndm omul spre catehism? Ca omul sa ajunga
in zona Teologiei extrem orientale (yoga, diferite
meditatii), care il ajutd si minimizeze, si ascunda

durerea sufleteasci pe care o are.

Am simtit de multe ori ci a vorbi despre
Dumnezeu intr-un mod stiintific, intr-o limba de
lemn, face mai mult rau omului contemporan, il

indeparteazd mai mult decit il apropie.

A venit intr-o bund zi un tinar in parohia in care
slujesc, mi-a spus ci stie citeva lucruri despre Biserica,
despre Ortodoxie, de la bunica sa, ca este un om pe

care il doare sufletul foarte tare, mi-a cerut ajutorul
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si mi-a adresat o intrebare fundamentali: ,De ce sa
fiu ortodox? De ce sd imi doresc sd primesc ajutor
de la Ortodoxie? De ce sd nu frecventez o scoala de

meditatie de unde pot obtine rezultate rapide?”

Am cazut si eu in capcana raspunsurilor de genul:
,La noi e Adevirul, la noi, in Ortodoxie, Dumnezeu
este revelat. Noi suntem pastratorii Adevarului”, insa
tAnarul mi-a spus: ,,Pirinte, acelasi raspuns l-am primit
si de la catolici, si de la musulmani si cred ca acelasi
raspuns il au toti cei care urmeazd o cale spirituala.
Nu e nimic special in acesta, el nu miscd nimic in

inima mea’.

Am trecut apoi si prin a doua ispitd: ,, Te-ai nascut
ortodox. Mama, tatdl, bunicii si strabunicii i au fost
ortodocsi. Stefan cel Mare s-ar intoarce in mormant
daci ai renunta la Ortodoxie. Te-ai ndscut, deci,

intr-un neam ortodox si asa vei muri”.

Insuficiente argumente pentru ci, de exemplu,
avem romaAni care s-au nascut in alte colturi ale lumii,

acolo unde nu se vorbeste limba roména, acolo unde
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poporul respectiv nu impirtaseste spiritualitatea

ortodoxa.

Intre Ortodoxie si catolicism existd patru mari
diferente (Filioque, primatul papal, purgatoriul si
painea nedospiti folositi pentru Impirtisanie). Toate
acestea insd, sd stiti, sunt rezolvabile intr-o oarecare
masura. Date fiind aceste considerente, de ce si mai
raminem ortodocsi cind, aparent, nu mai existd
diferente semnificative intre noi i lumea catolica?
Poate chiar nici noi, preotii, nu mai intelegem pe
deplin ce este Ortodoxia si cidem in ispitd spunind

ca sunt cam la fel, diferind doar cromatica slujirii.

Pentru un om care are doua facultiti si doua
mastere, nici unul dintre aceste argumente nu va sta
N . C o\ . ..
in picioare, nu-1 va convinge ci in Ortodoxie va gisi

vindecarea durerilor sale.

Mai mult, din punct de vedere practic, Ortodoxia
nu oferd rezultate intr-un termen scurt, aga cum
ofera practica scolilor yoga sau a mindfullness-ului.

Dimpotriva, vii cu mare avant si, odati cu trecerea
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timpului, credinga si avintul tdu, care erau cit muntele
cand ai venit, vor rimine cit un bob de mazire, asa
cum spun si cilugarii athoniti. Ortodoxia inseamni

munci multd, efort, straduinga.

Pentru noi, cei care am ales deja calea aceasta, e o
treabd cildutd, insa v-ati pus vreodata aceastd intrebare
fundamentald: ,De ce inca sunt ortodox? Ce mi tine

in Biserica Ortodoxa?”

Omul contemporan are nevoie de argumente, are
nevoie de explicatii. Omul zilelor noastre nu mai este
ca baba de la tard pe care a vazut-o Pirintele Cleopa
rugindu-se in biserica de la Sihistria, imbracata in
Luming, intr-o dimineatd pe cAnd ficea Proscomidia.
Ei Dumnezeu i-a vorbit direct in inim3, insi noud
nu ne mai poate vorbi astfel, pentru ci mintea noas-
tra cititd, invdtatd, poate fi o piedici. Ea a devenit
principalul nostru canal de comunicare cu El si ea va

trebui sd ne ajute si intelegem Calea pe care am pésit.

Inci din timpul liceului, in addncul meu s-a nis-

cut dorinta de a umple interiorul cu viata spirituald.
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Nu am avut mari sanse in adolescenta s cunosc lume
evoluatd, maestri spirituali, insd mi s-a intAmplat un
lucru: m-am apucat de cristalomantie si am descoperit
Ars memoria a lui Giordano Bruno. La un moment
dat insa, am aflat de la un prieten ci mai tare decat
practicile acestea ar fi Ortodoxia. Si am plecat in cau-
tarea ei. Eram elev de liceu si, intr-o zi cilduroasa de
vard, m-am indreptat citre o bisericd din oras. Acolo
am gdsit un preot voinic, transpirat, cu reverenda
deschisa la gat si cu un prosop dupid grumaz. I-am
spus: ,Parinte, stiu ci tu esti un om care 1l urmeazi
pe lisus. Te rog, Parinte, vorbeste-mi putin despre
EI”. ,Du-te si cumpara doudzeci de luméniri si dupa
aceea vom sta de vorbd”, mi-a raspuns preotul. M-am
blocat putin si i-am spus cd nu de asta am venit, cd
nu am nevoie de lumaniri, ci nu voi cumpira. ,Iti
dau canon si cumperi!” Si am plecat... Voiam sa aflu
ce este Ortodoxia, de la un om care se diruise total

Ciii lui lisus, nu voiam si cumpar lumanari.

Au trecut cativa ani si am ajuns in Bucuresti, la

matusa mea, care mi-a vorbit de Ménastirea Antim.
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Am hotarat, intr-o buni zi, s-o vizitez. Am ajuns in
timpul Vecerniei. Parintele Sofian slujea si mi s-a
parut cd el este omul care ar putea sd dea un raspuns
frimantirilor mele. Am stat de vorba cu dumnealui si
mi-a spus un lucru care a intrat direct in inima mea:
» Toata viata m-am straduit sa-L vad pe Hristos. L-am
ciutat geografic, L-am cautat in artd, L-am cdutat
in cirti si, intr-un final, dupa lungi cdutiri, L-am
aflat in adincul meu. Acolo, in inima mea, L-am
descoperit, neficut de mand omeneasci precum este

intr-o icoand’.

Aceasta marturie simpla m-a fascinat total.
Dintr-o datd, am simtit ci ceea ce mi-a spus Parintele
Sofian poate deveni dezideratul vietii mele. Atunci
am realizat cd Ars memoria, cristalomantia, tantra
de dreapta si alte practici orientale pe care le testa-
sem nu mi ajutau decat sa ma invért in jurul unei
tinte, nu sd ma indrept spre ea. Atunci am simgit ci
vreau sd intilnesc pe Cineva: Fiinta Care a ficut tot
Universul si Care m-a ficut si pe mine. Si astfel au

inceput intrebarile, ciutirile, frimantarile: ,,Cum?
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Care e Calea? De ce nu catolic? De ce nu musulman?

De ce nu budist?”

Pirintele Sofian, vizind ci sunt un tinir mintos,
m-a indrumat sa citesc despre fiecare religie, despre
fiecare mentor spiritual, si asta va sfituiesc i eu pe
dumneavoastra. Stiti cum a murit Buddha? In urma
unei petreceri la care fusese invitat (la batrinete nu
mai ficea ascezd, ci participa la cele mai tari petreceri,
unde era invitat pentru ci vorbea frumos, era sarmant
si ficea atmosferd) si la care mancase pe siturate una
dintre mincirurile sale preferate — tocani de porc
indiani jute — si bause peste misurd. A murit din
cauza unei indigestii puternice si a hemoragiei interne.
Cand am aflat treaba aceasta, in mintea mea a cizut
tot Budismul. Nu am gasit nimic divin in acest sfar-
sit. Apoi am trecut la Mohamed si, citind viata sa,
mi-a atras atentia un fapt: ultima sa nevasta, Aisha,
avea doar sapte ani atunci cind Mohamed a luat-o
de sotie. Ce e divin aici? Cum sa urmez o astfel de
cale? Si Islamul, si Budismul au idei frumoase, ins3,

pentru mine, nu au putut fi ¢ii spirituale din moment
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1.1. Lipsa de sens

Trdim vremuri tulburi, insd cea mai mare suferintd
a omului este cea sufleteasci, cea pe care medicii o

numesc depresie. Trdim, asadar, vremuri depresive.

Ce inseamnd Harul lui Dumnezeu? Ce inseamna
binecuvintarea? Ce este viata vesnicd? Dar Imparatia

Cerurilor?

Poate ci pentru multi oameni toate intrebirile
acestea par ,expirate”, dar sa stiti cd ele reprezinta

dezideratul vietii noastre.
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Nu trdim ca si muncim, sa mancam, si facem
case, sa facem copii. Ar fi absurd! Sunt atitia oameni
care nu dobandesc prunci si Domnul nu-i lasé nici-

decum fard mingaierea Sa.

Priviti-vi in oglinda si veti vedea cea mai frumoasi
fipturi pe care a creat-o Domnul. Cum putem crede
cd aceasta fipturd poate s dispard si si se topeasca

in pamant?

De fiecare dati cand doi tineri se cisitoresc, ma
gandesc la cit de minunat este momentul, ce agitatie
frumoasa se petrece in sufletul celor doi, insa imi trece
prin cap si gindul ci, mai devreme sau mai tirziu,

unul dintre cei doi pleaci inainte.

Ce rost ar mai avea toate acestea? Ce folos ar mai
avea toatd osteneala, toate vorbele frumoase, toate
momentele frumoase si amintirile din viata unui om,

daca viata vesnicd nu ar exista?

Cum oare nu poate omul intelege ci toate de

pe pimant sunt desertaciuni, cd dupa bucurie vine
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tristetea si dupd tristete iar bucuria si ci toate trec,

numai omul rimine {naintea lui Dumnezeu Cel Viu.

Sa stiti cd incd de la inceput au existat in domeniul
psihoterapiei mari oameni, doctori, care au incercat
sa inteleagd, sa giseasci motoarele ce dau miscarea
sufleteasca a omului, motoarele ce-l fac pe om si se

bucure sau si se intristeze, s intre sau nu in depresie.

Freud, Adler, Young,.

In vremurile noastre a triit Viktor Frankl, un om
ce a studiat foarte atent psihicul uman, unul dintre cei
mai buni psihanalisti ai timpurilor noastre. Nu este
un credincios evreu practicant, nu merge la Templu,
insd studiind psihanaliza, deci studiind ad4ncurile
fiintei umane, dupa indelungi cercetiri el ajunge la
o concluzie: orice criza a omului, orice tristete, dez-
nadejde, isi are sursa intr-un singur loc: necredinta
in Dumnezeu! Omul isi pierde sensul, scopul vieti,

el nu mai stie de ce s-a niscut si pentru ce traieste.

Tot Viktor Frankl, dupa ce ajunge la aceastd con-
cluzie, spune ci fiecare om aflat intr-o stare depresiva

trebuie, inainte de orice, ajutat si inteleaga ca, daci
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nu-L are pe Dumnezeu i daci nu-l preocupi ciutarea

Lui, isi pierde tot sensul.

Ganditi-va putin la Noul Testament. Intalnim in
el multi oameni bantuiti de indoiald, de necredinta.
Iuda a fost unul dintre apostoli, totusi dezniddejdea

l-a biruit i I-a ficut sa se sinucida.

Dar intilnim i marii pacitosi, cei cu care Hristos
statea la masa si-i bucura si vindeca, cei pe care ii
pomenim duminici de duminici la fiecare Liturghie si
care, desi triiau in adanc de picat, la capitul moralei,
la marginea supravietuirii in societate, erau sindtosi
sufleteste, aveau un psihic mai sinitos si mai stabil
decit rigurosii vremurilor — fariseii si carturarii, cei
care se laudau cu o moralitate ,de fier” si cu implinirea

legii, dar care Il urau pe Hristos.

Ceea ce lipseste, asadar, lumii de astizi nu sunt

banii, mancarea, sanitatea trupeascd, ci Credinta.

Ma gandesc ce vremuri de foamete i greutati

majore au suferit bunicii si strdbunicii nostri, insd,
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vedeti, ei nu erau depresivi cum suntem noi astizi,

pentru ca se incredeau in Dumnezeu.

Nu triim vremuri mai grele decit au triit ei, ci
indraznesc sd spun ca trdim vremuri prea bune pentru
cat suntem de rai, pentru cit ne-am indepirtat de

Dumnezeu.

Organizatia Mondiald a Sdndtitii atrage atentia
ca, in scurt timp, patru din cinci oameni vor suferi
de depresie. Depresia va fi boala secolului i va deveni
principala cauzi de mortalitate si de incapacitate de

munci, surclasind cancerul si bolile cardiovasculare.

De ce insd ingdduie Dumnezeu ca o boala, apa-
rent atat de banali, si faci atit de mult riu umaniti-
tii? Poate pentru cd de aceasta tristete covarsitoare are

omul nevoie pentru a gasi drumul de intoarcere Acasa.

Poate acesta este realismul de care avem nevoie
pentru a intelege ci nu ne putem gasi implinirea si
bucuria vietii, fericirea, in tot felul de lucruri lumesti,

materiale, trecitoare. Un singur lucru ii trebuie
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sufletului pentru a fi fericit: ,,gustul de Dumnezeu”!
Daci incepi sd-L cauti pe Dumnezeu, sa-L lucrezi,

sa-L ai in suflet, psihicul tdu se va echilibra.

Stiti ci existd ,,Zonele Albastre”? Tirile in care
populatia are un grad de fericire foarte ridicat, fericirea
lor neavand legitura cu bunastarea economica. Marile
capitale, metropolele lumii nu se afld in ,Zonele
Albastre”. Acestea au niste indici foarte clari: legitura
cu paméntul (oamenii care traiesc acolo, chiar daca
sunt oameni ocupati, cu job-uri solicitante, gasesc timp
pentru gradindrit), triiesc aproape de mare si, poate
cel mai important de mentionat, sunt populatii foarte
credincioase, care formeaza comunititi ce vietuiesc

in jurul Bisericii.

Asadar, daca nu vom depune un pic de efort pen-
tru a organiza viata noastra, vom fi clar, fira dubiu,
viitori pacienti ai unui cabinet/spital de psihiatrie
(slavi Domnului ci existd!), dar lucrul acesta este
tare greu, sa stiti. Numai cine n-a gustat din tristetea
diagnosticati (aceea pe bune, nu cea inchipuitd, prin

care doar ceri atentie) poate spune ci depresia nu e
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mare lucru, ci se trateazi. Depresia mai este numita
b2l . - . -

~cancerul sufletesc” si este o problema serioasi, cu

care lupti uneori toatd viata si pentru care ai nevoie

de mult efort i suport.

Biserica, prin duhovnicii sidi, incearca sd redea
omului sinatatea sufleteasci si mintald. Odata ce omul
ajunge in fata duhovnicului si incepe sa inteleagd de
ce se afld acolo, sufletul lui nu se mai clatini, nu se
mai teme, nu va mai deznidéjdui, nu va mai vrea sa

scape de aceastd viatd cu orice pret.

Cu toata dragostea si nadejdea, vd indemn sa va
»agatati” de un duhovnic la care sa mergeti si sa lasati
tot ndduful dumneavoastri, toate grijile, si plecati
binecuvéntati si iertati de Dumnezeu si sa nu vi indo-
iti cd pentru aceasta va cobori peste dumneavoastra

Harul si Puterea Sa.

Sa stiti cd si noi, preotii, poate va spunem cu
nepricepere toate acestea, pentru ¢ pare ci va vorbim

despre lucruri pe care umanitatea le-a uitat demult.
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Indriznesc si spun ca viata trdita intr-o comu-
nitate (asumat, nu doar tangential) contribuie direct
la starea psihica a omului, la preventia tulburiri-
lor psihice. Sunt multi roméni plecati in striinitate
care nu au luat nimic cu ei (poate nu si-au luat nici
parintii, nici copiii), dar care au luat cu ei Biserica.
Poate singurul loc in care romanii din diaspora se
intalnesc si isi trateazd dorul, singuritatea si tristetea
este Biserica. Uneori poate gresesc si se ghetoizeaza
(se retrag in aceastd comunitate, nemainteresindu-i
prea mult de restul lumii). Eu nu sunt de acord cu
acest fel de existentd crestina. Noi trdim in lume, nu
trebuie s3 o pardsim. Noi suntem crestini in lume si
purtim un mesaj, al Iubirii lui Hristos. Comunitatea
este doar locul in care iti incarci bateriile, iar apoi
mergi in lume si imparti ce ai primit. In comunitate
inveti sa trdiesti viata aceasta in perspectiva vesniciei,
aici iti formulezi o viziune, un mod de viata pe care

il impartasesti apoi celor din jurul tau.

In timp ce lumea este din ce in ce mai otravita
de certuri, violente si ura, fii tu cel care rispindesti

in ea Dragostea lui Hristos!
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